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SOCIALIZACION PROTOCOLO DE SALUD MENTAL Y PORTOCOLO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Fecha de la reunién: Hora de Inicio: Hora de Terminacién: J
12/01/2024 7:20 am 8:25am
OBJETIVO |

Capacitar al personal medico de la institucién, en el

protocolo institucional de salud mental y consumo de
sustancias psicoactivas.

TEMAS

|
*Socializar las rutas de salud mental. \
*Fomentar la identificacién de sintomas y signos de alarma en salud mental }‘
* Reconocer y activar las rutas de salud mental (violencias, conducta suicida y consumo de spa) ]
DESARROLLO DE LA REUNION '
Se lleva a cabo la socializacién del tema establecido en el comité técnico cientifico medico en el cual se tiene |
como objetivo la socializacién de las rutas y protocolos de salud mental, para la cual se da la posibilidad de
realizar dicha socializacién de forma presencial y virtual por medio de link compartido pro la coordinadora
medica de la institucidn.

Se da inicio por medio de la socializacién del programa de salud mental, enfatizando en las 4rea de atencién de
psicologia, consulta externa, urgencias y hospitalizacion, recalcando que la mayoria de atenciones se realizar
en consulta externa y su promueve el fortalecimiento de la interconsultas de urgencias y hospitalizacion.

Se continua con los protocolos de salud mental:
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1. Conducta suicida :

El cual tiene como objetovo Realizar el proceso de atencién integral a pacientes que ingresan con intento
suicida. El presente protocolo aplica para todos los pacientes que asisten a la E.S.E Hospital Nuestra
Sefiora Del Carmen de Tabio que presente un intento suicida o autoagresién

Promoviendo la importancia de indagar en:

Trastorno mental grave

% Conducta auto agresiva grave previa

¢ Plan de suicidio elaborado

+% Situacién socio familiar En caso de ideacién suicida se recomienda la derivacién urgente a una consulta
por psiquiatria, ante alguno de los anteriores factores
. * En adultos mayores deben tenerse en cuenta factores de riesgo propios de la edad, tales como
enfermedades crdnicas
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Se socializa asi mismo la ruta institucional, en base al protocolo y la guia de practica clinica de suicidio, y se
fomentan los pasos en la atencion medica

PASOS EN LA ATENCION MEDICA DE URGENCIAS
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2. Consumo de sustancias psicoactivas

Para el reconocimiento de las acciones en la ruta de consumo de sustancias psicoactivas, se tienen en cuenta
dos lineas de accién y definicién de conducta, cuando los pacientes son mayores de edad y cunaod son
menores de edad, ante ello se recalca la importancia de activar las rutas pertinentes y solicitar las
interconsultas pro psicologia y trabajo social de institucion.

PRINCIPALES PATOLOGIAS ASOCIADAS
AL CONSUMO DE SPA

R

Para ello también se sugiere tener en cuenta los protocolos de activacion de protocolo de paciente agitado en
caso tal de requerirse.
3. Violencias: dentro de este protocolo se realiza una breve explicacion de la importancia de realizar una

Depresion

X
Comporla
mentales

atencion humanizada, evitar los juicios de valor y realizar las activaciones de ruta pertinente.
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Se finaliza la socilizacion de los protocolos por medio del desarrollo de un post test con el tema relacionado,

i )

Firma
Nombre:

COMPROMISOS:
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Seguir las reco daciones y li i
eguir las recomendacion s.y ineamientos de los prot_c’>colos y i ENERO 2024
rutas de salud mental. Realizar le post test de evaluacion.
Realizar acta de reunién de reunién. Compartir la presentacién Psicéloga ENERO 2024_J
Los Asistentes a esta reunién firman en el formato de Asistencia No__ 01_
Fecha y hora de la préxima reunién:
Realizado por: Aprobado por:

Firma
Nombre:
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